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Je coche les cours que je souhaite suivre

MARDI |¥| MERCREDI || JEUDI |& VENDREDI
10H30 i .
11H30 -
11H30 Prévention
12H30 Mal De Dos
12H30
13H25 "
17H30
18H30
18H15
19H15
18H30 ”
19H30 | Mal De C
Intensité pg Forte [ Modérée [ Faible
+ extension .
FORMULES «malde |*extension  op,,
zumba
dos »

Formule complete | 107 € +33€ +40€
2H00 73 € +33€ +40 €
1HOO eoe | *+33€ t40€

Prévention «Mal de

dos» 1H0O B0 €
Zumba adulte 80 €
Cotisation ALVA 10 €
TOTAL
Reglement par chéque a 'ordre de ALVA Gym.

AMICALE LAIQUE VALENCE D'AGEN

29 Av. de Bordeaux 82400 Valence d'Agen Tel: 05.63.29.13.60

Mail : a.l.v.a-82@wanadoo.fr / Site:alva2rives.fr
Association Loi 1901 " Sports — Loisirs - Culture " Créée en 1913
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