& TOUS NIVEAUX A

Du Lundi au Vendredi
° Hiit Tabata
. Stretching

° Strong
° Prévention mal de Dos
o Training

( NOUVEAUTES )
. Pilates : Nouvel horaire 12h30-13h15

. L.LA. ( Activité rythmique)
° Prévention mal de dos en soirée

e Zumba nouveaux horaires et nouvelle animatrice

( Gym Douce j

Premiére séance gratuite

Tous les cours : salle verte & 'Amicale Lajque

Contacts : |
: HORAIRES
Secrétariat: 05.63.29.13.60 :

Martine POTTIER Tel : 06.43.13.09.40
Courriel : mpottier82@orange.fr

29, Avenue de Bordeaux - 82400 Valence d’Agen
Site: https:/falva2rives.fr
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